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JNot de bienvenue

Encore une fois cette année, les ainés ont pu se divertir et socialiser en frangais, au Cercle
de I'amitié, grace au projet subventionné par le programme Nouveaux Horizons. Sous le
théme de : « Créer des liens d'amitié pour une bonne santé sociale », les gens ont pris part
a un grand voyage culturel qui les a amenés a visiter les cultures francophones du monde.
Tout d'abord, les gens ont visité la Chine, question de se dépayser un peu. Puis, nous avons
pris le chemin du Canada, pour se rendre ensuite 2 I'lle Maurice, en France, en Egypte, en
Algerie, au Cameroun et notre périple s'est terminé en Haiti.

Au fil des semaines, nous avons été accuelillis dans des décors composés de lanternes,
de chapeaux et de décorations aux couleurs des drapeaux, confectionnés par des jeunes
de 6 a 12 ans, inscrits aux programmes parascolaires des garderies du Cercle de I'amitié.
Nous avons pu observer des artefacts venus d'un peu partout : selle de chameau, vétements
traditionnels, ceuvres d'artistes locaux, drapeaux et instruments de musique authentiques.
Les musiques originales ont egalement contribué a I'ambiance d'exotisme. A plusieurs
reprises, nous étions invités a danser au rythme du pays, que ce soit des mouvements de
danse orientale, des pas de danse chinoise ou de kompa haitien, histoire de bien digérer les
repas inspirés des pays hotes et préparés par le cuisinier Aboo.

Cefutunréel plaisir de constater larichesse de notre francophonie en faisant connaissance
avec des francophones issus de différents pays, qui ont choisi de s'installer chez nous.
Certains étaient plus ageés, d'autres étaient de jeunes adultes et méme un de nos bénévoles,
un éléve de I'école secondaire : chacun ayant contribué a faire connaitre fierement son pays
d'origine.

Les échanges interculturels et intergénérationnels ont permis de mieux se connaitre et de
demystifier certaines idées que nous avions sur autrui. Grace a la générosité des animateurs
et des invités, lacommunauté a appris a développer une meilleure connaissance des peuples
et des cultures mises en vedette durant les ateliers. Au fil des semaines, le groupe a accueilli
de nouveaux visages, venus au rendez-vous pour appuyer leurs compatriotes.

Méme si toute bonne chose a une fin, nous avons voulu faire durer le plaisir. En guise de
remerciement et de souvenir, nous vous offrons ce passeport culturel et vous proposons
divers jeux et activites ludiques nous rappelant notre voyage.
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Gour du mende francephone par les mets!

- Canada l] France

« Babillard : un tableau d'affichage » Aolitien : une personne prenant ses vacances
« Dépanneur : une petite épicerie de quartier, en aout

généralement aux heures prolongées « Ca fait un bail : ¢a fait trés longtemps
» Adon : un hasard » C'est dingue! fou ﬁextraordinaire ou absurde
« Slush (ou sloche? : un mélange de neige ou scandaleux, selon le contexte)

fondante, de sable et de sels abrasifs « Un flic : un policier

se formant I'hiver sur la chaussée et les

trottoirs OU une friandise faite de glace pilée + Papillon : un avis de contravention

aromatisée, aussi appelée barbotine » Flemmarder : paresser, flaner ou |a variante
« Attache ta tuque avec de la broche : prépare- glanc'jounler L. o
toi a affronter des difficultés » Footing : la course a pied, le jogging
= )
dle Maurice

» Tet chargé : beaucoup de souci, beaucoup a « Ki manyer : Comment ¢a va?
penser, a faire » Mo kontan twa : Je t'aime

« SiDye ve: c'est dans les mains de Dieu « Mo fine perdi mo simé : Jai perdu mon
e Lidezode : il est tannant chemin

« Se pa ti pale li pale, men li pa diyen : il parle, « Sant lavil : centre-ville

il pa.rle, m..ais. il ne dit .r|en , . o Azordi (gramaten/midi/laanwit) : Aujourd’hui
» Sonje lapli ki lev mayi ou : N'oubliez pas que (matin/midi/soir)

c'est la pluie qui fait pousser le mais (tu dois Ly
montrer de la gratitude envers ceux qui taident) " g%?ecsc;gtent/ Mo pa content : Jadore/ Je

rique Algerie

« Griot : un poéte, conteur « Aoufiste : profiteur
e Vélo poum-poum : un vélomoteur e Vachez Azrin: ange de la mort
« Bouloter : travailler e Aouah? Pas possible?
« Vous camembérez trés fort: vous sentez trés » Balek : Attention
mauvais des pieds (Céte d'Ivoire) « Barka : Assez
« Etre amouré : craquer pour quelqu’un (Mali) « Blibli : pois chiches grillés
. (Ai\\fggrl).lne grande bouche : étre trop bavard « Etre de bouffa : &tre saoul

« Quelle canusse! Quelle belle fille!

¢ C'est caillou: C'est difficile (Burkina Faso) 3 . i
» Fartasse : chauve, avoir le crane rasé

» Motamoter : réciter des mots de maniére T
mécanique, sans comprendre ce que |'on dit. » Pepino : clown

(Cameroun) » Prendre un saucisson : perdre, étre battu
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fa Chine

Colorier les zones numérotées
en respectant les couleurs de chaque chiffre

1 =vert
2 = jaune
3 =bleu
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P’Ile Maurice au ceeur
de netre ccmmunaute!

Transportons-nous maintenant a I'ile Maurice pour la suite de notre voyage des
cultures francophones. ile paradisiaque au cceur de I'Océan Indien, c'était la parfaite
destination ou s'arréter pour créer des liens d'amitiés et découvrir cette culture.

Le dimanche 17 décembre 2017, les gens se sont réunis au Cercle de I'amitié.
lls ont pu échanger et partager un bon repas aux saveurs mauriciennes. Sous la
coordination de Devisha Ramnauth, Lovena Greedhun, a fait une présentation du
pays. On a notamment pu constater que le frangais est tres présent a I lle Maurice
puisque c'est la langue courante. Toutefois, on y enseigne en anglais méme si la
plupart des gens parlent le créole mauricien. Ce sont aujourd'hui plus 1,2 million
d’'habitants qui y vivent. Les Mauriciens subviennent a leurs besoins surtout grace
au tourisme, a I'agriculture et a l'industrie textile.

Suite a la présentation, les membres du groupe Canasega ont mis toute une
ambiance dans la salle. Sous des airs traditionnels, chants, danse et musique étaient
au rendez-vous. Deux danseuses au rythme contagieux ont incité les participants a
se lever pour aller danser a leur tour. C'était beau de voir tout le monde s'amuser et
se méler aux invités de I'atelier.

Fait intéressant, la région de Mississauga est devenue une terre d'accueil pour un
bon nombre de Mauriciens. En effet, Aboo notre fidéle cuisinier, James, le barman
musicien et Devisha Ramnauth notre bénévole hors pair, viennent tous de I'lle
Maurice! Ces gens nous démontrent que les Mauriciens sont des gens accueillants,
dévoues et attachants.
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£'Ie Maurice

Complétez ces mots qui rappellent I'ile Maurice :

Note : Ce sont toutes des voyelles

1.0 N 8. B_LLL_W_ _D
__ND__N 9. P _C_S
2. CR__L_ 10. V_LC_N_QU__

3. P_RT- 11. D_M_CR_T_ _

NGL S

12. PR_S_D__NT_

13. PR_M___R-
. FR_NC__S M_N_STR__

. R_P_BL__QU__ 14. TR_P_C_L

N o oo o»

S_G_ 15. D_D__
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Accueil sympa en France!

Le 21 janvier 2018, les membres du programme Nouveaux Horizons ont fait un
voyage en France. En visitant les communautés francophones du monde, il était
évident que nous devions faire un arrét en France! Bien que leur accent soit différent
du nétre, nous partageons la méme langue.

Latelier a débuté par un petit golter sucré avec des crépes repas et des patisseries
assorties comme dessert, mets typiquement frangais. Apres le repas, Piraweena
Raveendiran a pris la parole afin de parler de sa vision de la France. D'origine
srilankaise, mais tout de méme née en France, elle nous a partagé I'admiration
qu'elle a envers son pays d'enfance. Elle a notamment parlé de sa riche culture et
de ses nombreux artistes chanteurs, musiciens, romanciers. Elle a aussi abordé
ses personnages historiques et ses lieux célébres tels que la Tour Eiffel, I'Arc de
Triomphe et la cathédrale Notre-Dame de Paris.

Le tout était suivi d'une performance musicale offerte par Scott Neary et Mélanie
Cote. lls ont interprété des chansons du répertoire frangais d' Edith Piaf, grande
chanteuse bien connue, incluant : Non je ne regrette rien, Padam padam, Milord, etc.
Le moment le plus touchant et le plus émouvant demeure toutefois lorsque Denyse
Graham, participante de nombreuses activités du Cercle de I'amitié a pris le micro
a son tour. Elle a interprété La vie en rose d'Edith Piaf. Les gens I'écoutaient et la
regardaient avec admiration. Elle a une tres belle voix. C'est une performance dont
elle se souviendra toujours et qui a mis la barre haute pour les prochains ateliers.
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BAGUETTE
BALZAC
BRASSENS
CHARLEMAGNE
CONCORDE
COTE D’AZUR
DALIDA
DEBUSSY
DEGAS
DEMOCRATIE
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DIPLOMATIE
EIFFEL
FOOTBALL
FRANGAIS
FRANCS
FRATERNITE
FROMAGE
GASTRONOMIE
GAUGUIN
HUGUO

JEUX

LIBERTE
MACRON
MATISSE
MILITAIRE
MONTMARTRE
OLYMPIQUES
PRESIDENT
RAVEL
RENOIR

REVOLUTION
REPUBLIQUE
TGV
TOURDEFRANCE
VERSAILLES
VIGNOBLE
YOURCENAR
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Dessin a celerier
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£’ Egypte est a nos portes!

Que de mieux que de découvrir 'Egypte sans subir la chaleur accablante du désert ou
risquer d'attraper le virus du Nil. C'est ce que les participants de Nouveaux Horizons ont pu
faire en participant a un atelier sur ce pays arabe. Les gens ont eu la chance de découvrir
des mets typiques, en connaitre davantage sur son historique et danser le baladi.

C'est le dimanche 11 février 2018, que le tout a eu lieu. Au menu, il y avait un paté, une
salade et un bon pouding au riz pour dessert Par la suite, c'était au tour de Gabriel Abboud,
animateur de la journée et originaire de I'Egypte de présenter son pays. Sa présentation
était agrémentée de photos rapportées par Maryse Laplante, épouse de Raffik Haggar
(Egyptien d'origine). De belles images en souvenir de leurs propres voyages. Ce fut
également des retrouvailles bien appréciées, car tous deux sont d'anciens membres du
conseil d'administration du Cercle de I'amitié.

Avec son passé historique, Gabriel a abordé plusieurs facettes de ce pays, incluant
la construction des pyramides, I'apparition des hiéroglyphes, I'histoire entourant les
pharaons. Il était aussi intéressant de savoir que la population ne se compose pas
seulement de musulmans mais aussi de chrétiens. A titre d'information, nous avons aussi
appris que c'est grace a I'Egypte que nous utilisons certains objets. En effet, I'Egypte est
responsable d'avoir inventé : le coton, le papier avec l'apparition du fameux papyrus, les
mathématiques et méme la biére! Merci I'Egypte!

Pour finir cette activité en beauté, les gens ont eu droit a une spectacle de baladi par la
danseuse Frédérique Herel. Par la suite, les gens ont été invités a sejoindre a elle. Certaines
personnes ont tenté |'expérience et ont eu bien du plaisir a devenir danseuses du ventre
d'un instant, sous l'oeil encourageant des autres participants. Aprés quelques tours de
bassins, les gens sont repartis peu a peu, dans la joie et le bonheur d'avoir passeé un bon
moment ensemble.
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£’ &gypte ancienne

Saviez-vous que?

+ Le christianisme était la religion principale
en Egypte entre le quatrieme et le sixieme
siecle.

« Les anciens Egyptiens vénéraient plus de
1400 dieux et déesses différentes.

* AuSoudanily a plus de pyramides qu'en Egypte.

« La plus ancienne robe du monde a été trouvée en
Egypte et elle est datée de 5000 ans.

* Les travailleurs des pyramides égyptiennes étaient
payés avec de la biére : 4L par jour.

* Les pyramides ont été construites par des ouvriers payés
et non pas par des esclaves. C'est un mythe d'Hérodote, historien grec.

* Des toilettes ont été trouvées dans de nombreuses
tombes égyptiennes anciennes.

« Cléopatre, le dernier pharaon d'Egypte, était en fait
grecque, pas égyptienne.

Source : hitps;/fesavaigpas.com/2016/03/25/10-faits-etonnants-sur-legypte/
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Dessin d celerier
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Expressicns du monde
francephcene

Chaque matin, les Belges attendent le bus a:
O une aubette O un fritkot

Au Mali, si quelqu'un vous demande la route, ¢a veut dire qu'il :

O vous demande une carte routiére pour trouver son chemin
O veut prendre conge

Votre ami québécois vous dit qu'il commence a manger ses bas.
Que signifie cette expression?
O Il mange trop et risque de grossir O Il a des problemes graves

Vous avez rendu visite a votre grand-mere qui habite a Bruxelles et qui vous
remet votre dringuelle. La dringuelle c'est :
O de largent de poche O un cadeau

En Afrique, un ziboulateur est :
O le directeur dune entreprise O un tire-bouchon

Si un Suisse vous dit qu'il commence a monter les tours, c'est qu'il :
O seénerve O fait batir une maison

Au Mali, qu'appelle-t-on une soupe?
O une grosse pluie O une petiteamie

Si votre ami suisse vous demande de lui préter votre natel, il se réfere a votre :
O voiture O telephone portable

En Belgique, un éléve qui brosse le cours:
O seche le cours O participe au cours

En Suisse, I'expression : il fait une de ces cramines signifie :
O il fait tres chaud O il fait tres froid

pNeya 0} 9Yyaas 6 ‘ajgeiiod suoydaal g ‘ainid Yo=Y V=10 =F-3e]
‘Uoyonog-adl q ‘ayood ap Jusbie p ‘sarelf sawigigosd g ‘9buoo 'z ‘ausgne t| : sasuoday
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Du talent au Camercun!

Le dimanche 4 mars 2018, c'est le Cameroun qui était le pays mis en valeur. Prés d'une
trentaine de personnes étaient présentes afin d'en apprendre davantage sur ce pays
d'Afrique centrale. Les gens ont été invités aux tables pour déguster un repas composé
de poulet accompagné de risotto africain, salade jardiniére et beignets camerounais. Pour
dessert, des bananes plantains saupoudrées de sucre en poudre. Un repas a s'en lécher
les doigts!

Par la suite, ¢'est nul autre que notre cher Farrell Ngambia qui a pris la parole. Ce bénévole
dévoué et tres impliqué aupres du Cercle de I'amitié a partagé, a sa fagon, les faits saillants
du pays. Bien qu'il n'y soit pas né, c'est le pays natal de ses parents. Il a lui-méme eu la
chance de le visiter a quelques reprises. C'était vraiment intéressant de voir la perspective
d'un jeune homme face a ce pays. Eléve de I'école Sainte-Famille, Farrell est un habitué
du Cercle de I'amitié. Comme bénévole, il est devenu un vrai leader et il a mis ses talents
d'orateur a contribution lors de cette présentation. Nous sommes particulierement fiers
de voir a quel point un jeune de la communauté a pu s'épanouir, grace a un projet comme
celui-ci. Bravo Farrell!

Durant sa présentation, il a entre autres mentionné que la langue frangaise est trés
présente au sein du peuple camerounais. Il a aussi souligné qu'il y a trois grandes religions
au Cameroun, soit: le christianisme, I'islamisme et I'animisme (croyance aux ames et aux
esprits). Par la suite, il a présenté la mode camerounaise en montrant quelques exemples
de kabas ngondo, qui est en fait un vétement long et coloré traditionnel pour femme.
Fait intéressant : Farrell a mentionné que contrairement au peuple canadien qui se vétit
de noir lors de funérailles, les Camerounais optent plutot pour le blanc. Il a enchainé en
parlant des mets du pays qui ressemblaient beaucoup au menu du diner. Ce fut une bonne
présentation qui a permis aux gens d'avoir une ouverture sur le monde africain.

Le clou de I'atelier est lorsque le chanteur invité, Tobias est venu faire sa prestation.
Il a debuté par quelques compositions, a l'air tres melodieux et joyeux, accompagnées
de sa guitare. C'est toutefois par la suite que les gens ont été estomaqueés. Il a surpris
tout le monde en interprétant de grand succes d'opéra tel que : O Sole Mio, Toréador, En
Garde et Con Te Partiro. Tobias est tres talentueux et a chanté a merveille. La foule était
sans mots. Les gens ont grandement apprécié sa prestation. A un point tel qu'une dame
pleurait devant son talent inoui. Ce fut sans doute, un des plus beaux moments de ce
grand voyage.
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Pe Camercun

On a perdu nos voyelles!
Essaie de reconstituer les mots.

1. _fr_qu_ c_ntr_I|__(situation)

2. Y_ _und__ (capitale)

3. P _xtr_v____|,p_tr_ __(devise)

4. Fr_ng__ _set__ngl__ __s (langues officielles)
5. N_g_r__ __ (voisin a louest)

6. Tch__d (voisin au nord)
7. R_p_bl_qu__d__C_ng__(un des voisins du sud)
8. _ss_mbl____n__t n__l__ (parlement)

9. M__f__ __ N_t n__| P__rk (parc national)

10.Ch_t_s d_I_ L__b__(site touristique)

Equipe de soccer Parc national Chutes

1/ 'NBHAT €
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Recette (infaillible)
de beignets africains

Il existe plusieurs recettes de beignets africains. Selon le pays, on les appelle
mikatés, gateaux ou pof pofs. Ces petites douceurs sont souvent servies lors de
fetes, de mariages ou autres réceptions. Cette version est beaucoup moins sucrée
que les beignets de chez nous!

Alors qu'en Afrique de I'Ouest, on les fait avec du vin de palme+, la plupart des
recettes nécessitent de la levure. La recette que nous vous proposons est faite a
partir de farine auto-levante (self-rising flour), c'est ce qui rend la recette beaucoup
plus rapide et facile a faire, avec seulement quelques ingrédients.

INGREDIENTS :

* 1 litre de lait

+ 2 kg de farine auto-levante

+ 1 tasse de sucre

* 1/2 cuillere a café de muscade (optionnel)
* Huile pour frire

DIRECTIVES :

Faire chauffer de I'huile végétale dans une grande marmite sur feu moyen. Brasser
la muscade dans la farine a I'aide d'un fouet. Mélanger graduellement la farine dans
le lait, puis, incorporer le sucre. Laisser lever 5 minutes pendant que I'huile chauffe.
Tester avec une goutte de pate. Si la pate pétille et qu'elle flotte, I'huile est préte. A
I'aide d'une petite cuillere a creme glacée, déposer la pate dans I'huile chaude. Ne
pas frire plus de 8 ou 9 beignets a la fois. Frire de fagon a ce que la pate devienne
dorée. Retourner les beignets pour qu'ils soient bien cuits de tous les cotés. Déposer
sur une serviette de papier pour absorber I'huile. Déguster.

é gauche : De nos jours, on embouteille le vin de palme. On peut en trouver dans des épiceries ethniques a Toronto.
A droite : Récolte de vin de palme

*Le vin de palme est une boisson alcoolisée obtenue par fermentation naturelle de séve de palmier. C'est une boisson
traditionnelle dans la plupart des régions tropicales.
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Dernier arret : Haiti!

Haiti! C'est le dimanche 18 mars 2018 que s'est terminé notre beau et grand
voyage culturel. Ce fut toute une aventure remplie de rencontres, de mets délicieux,
de moments de joie mais surtout beaucoup de plaisir. Au menu, il y avait duriz collé
aux haricots rouges, servi avec du poulet et un accompagnement de légumes et de
salades. Pour dessert, il s'agissait de blanc-manger aux fruits et a la noix de coco
et a la cannelle.

C'est Will Louis, Montréalais ayant des origines haitiennes et partenaire impliqué
aupres du Cercle de I'amitié qui s'est chargé de préparer une présentation et
d'organiser une petite danse par la suite. Lors de la présentation, Will a présenté les
bons et moins bons cotés de ce pays du tiers monde. Tout d'abord, il a indiqué que
54% de la population vit avec seulement 18 par jour comme revenu. De plus, Will a
mentionné que seulement 10% du budget fédéral d'Haiti va a I'education. C'est triste
de voir que les dirigeants ne portent pas plus d'importance au systeme d'éducation.
Pourtant, c'est la base d'une sociéteé.

Malgre tout, ce qui distingue Haiti positivement, c'est sa culture. Elle est tres riche,
forte en couleurs vives et en arts de toutes sortes. On y organise notamment des
carnavals dans les rues ou les gens dansent et chantent, accompagnés de guitares
et de cuivres.

Will Louis a fait un mini carnaval a sa fagon au Cercle de I'amitié. Il a pris le contréle
de sa table de DJ et a fait danser et chanter les gens sur des airs de kompa, de zouk
et de zouk love. Nous avons pu ensuite entendre les grands succés du groupe La
compagnie Créole, incluant C'est bon pour le moral, Le Bal Masqué et la machine
a danser. Jeunes et moins jeunes n'ont pas hésité a envahir le plancher de danse.
C'est sur ces pas de danses que s'est complété ce beau voyage de joie, de bonheur,
de rencontres intergénérationnelles enrichissantes et de découvertes culturelles
fascinantes et instructives.
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« Qui suis-je ?» sur Haiti

. Je suis le pays voisin d'Haiti.

. Je suis une langue couramment parlée en Haiti autre que le frangais.

. Je suis la capitale d'Haiti.

. Je suis I'année du terrible tremblement de terre ayant touché durement I'Haiti.
. Je suis la monnaie nationale du pays.

. Je suis un fruit exotique rosé qui pousse en Haiti.

. Je suis un humoriste québécois d'origine haitienne.

. Je suis un auteur québécois d'origine haitienne, devenu membre de
I'’Académie francaise.

. Originaire d'Haiti, j'ai remporté une médaille d'or lors des jeux Olympiques
d'été de 1996 a Atlanta.

10. Née en Haiti, je suis une femme d'Etat, diplomate, animatrice de télévision,
journaliste canadienne et troisieme femme gouverneure générale du Canada.

11. Je suis une boisson haitienne tres forte, faite a base de canne a sucre.

12. Je suis la devise nationale haitienne qui se retrouve sur le drapeau haitien.
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VYrai cu Faux sur Haiti

. L'Haiti est en soi une lle. 9. Michel Martelly est le président
0 vrai 0 faux actuel de I'Haiti.
O vrai O faux
. La capitale de I'Haiti est
Port-au-Prince. 10. La tortue est I'animal
3 vraj O faux emblématique du pays.
O vrai O faux
. L'anglais est une langue principale
d'Haiti. 11. Les styles de musique les plus
3 vrai 3 faux populaires sont le kompa et le
zouk.

. Port-au-Prince n'est pas la plus O vrai O faux
grande ville haitienne.
3 vrai ] faux 12. Le jour d'indépendance d'Haiti est
le 1er janvier.
. Le grand séisme en Haiti a eu lieu O vrai O faux
en 2012.
(3 vrai 3 faux 13. Originaire d'Haiti, le romancier

Danny Laferriere demeure

. L'Haiti compte une grande maintenant au Québec.
production de balle de baseball. O vrai O faux
O vrai O faux
14. Les bananes poussent en Haiti.
. Le gouvernement haitien accorde O vrai O faux
beaucoup d'importance a
I'éducation. 15 La reconstruction de I'Haiti a
3 vrai 7 faux beaucoup avanceé depuis le
tremblement de terre.
. Il faut avoir 18 ans pour voter en O vrai O faux
Haiti.
O vrai O faux

A CF IBIA 71 1eIA |

IS el 7 ‘Xned | : esuoday
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Merci mille fois!

Nous voulons prendre le temps de remercier nos bénévoles qui ont travaillé dans
'ombre a chaque fois pour s'assurer que tous les participants passent un bon
moment dans la joie et la bonne humeur. Ces jeunes sont des gens exemplaires.
Plutot que de rester chez eux, ils passaient leur dimanche aprées-midi a aider les
ainés de leur communauteé.

Les bénévoles sont indispensables pour nous. lls font partie de notre merveilleuse
équipe et nous les accueillerons toujours a bras ouverts! Leurs efforts et leur travail
acharné a nettement contribué au succes de nos ateliers. Merci mille fois!

Nous voulons remercier tous les gens qui ont contribué volontairement de prés ou
de loin avec nous tout au long du voyage.

Un merci tout spécial a ces 6 bénévoles qui étaient présents tout au long du projet :

Farrell

Karissa Miriam
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es présentations. .
J'ai bien aimé la nourriture.

avoir encore dans le futur.

Jai bien aimé [
J'ai bien aimé (a musique.

Merci beaucoup. Jespére en
Denyse

Merci a tous ceux
et celles qui cnt pris
part au veyage!

cama permis de voyager.

£ la France, jai pu or b
le passe. al bien aimé (es pré .
me (es presentat
de différents paYys. ons

Quand cétai
voyager dans
Juliette
Ca ma donné (occasi
ccasion de v

et JQPPrfndre leurs couturneg ecl t;r
gouter leur nourriture, .
Jai été agréablement Rita

surprise de [‘Algérie.

Je pensais que cétait un pays
bdangereux mais j'ai découvert un
eau pays qui mérite détre connu.

Claudette

C'est un excellent théme. On a pu voyager sans S€ déplacer! Les
présentations étaient dynamiques et intéressantes. On a pu
decouvrir la nourriture de divers pays!

Lorraine
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C'est excellent, lambiance gsl:
merveilleuse, les gens gont amicaux,
lexpérience est mémorable.

Je nai pas pu venir & toutes [es Fois Les sessions auxquelles
mais quand je savais que je pouvals _, Nous avons participé
venir, javais hate dy aller. etaient trés informatives
Lorraine Elles &taient bien présentaes

et treés amusantes,
On aime ce 9enre d'activité,
Céline

C'est tres ajréqble. Tu fFais de nouvelles
rencontres qui te parlent de leur vie.

J'ai bien aimé connaitre de nouveaux pays et
rencontrer des gens des différents pays.

Liette

C'est une bonne activité pour socialiser
ot renconkrer de nouvelles personnes.
C'est une occasion pour sortir.

Jai bien aimé étre servie. Cest un luxe
ue lon nest pas hobitué davoir
ek qui nous permet de reloxer.

Elizabeth

Merci de noy =
e S avolr fai i
ces différents pays! Cest uneb un si beau voyage sy

de Eout ce que vous avez fait Pouexpertence formidable! Merci

r nos ainés! J'espe '
dautres genres g Os aines! J'espére qu'i Y aura

activités qui nous conviennent,
Merci encore une fojs!

Sun
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v e

Nous voulons remercier toutes les personnes qui ont contribué au succes de
nos rencontres dominicales : pour votre savoir-faire, votre expérience, vos bons
conseils et tout le temps consacré a la préparation et aux présentations, dans le
cadre du programme Nouveaux Horizons au Cercle de I'amitié. Experts, membres
de la communauté, amis et amies, bénévoles, M. Aboo, notre cuisinier fidéele, Mme
Lauraine Coté (directrice générale) et son bras droit, M. Tristan Leblanc.

Des personnes de tout age ont mis la main a la pate pour créer des événements
marquants et éducatifs. Des rencontres enrichissantes entre adolescents, ainés,
jeunes adultes et moins jeunes ont généré un amalgame intergénérationnel de
collaboration tout en s'amusant. Le fruit de ce travail : de nouvelles amitiés au Cercle
de I'amitié. Merci aux participants et participantes qui étaient fideles aux rendez-
vous. Sans vous, nous ne serions pas encouragés a trouver de nouvelles idées de
programmes pour nos ainés. Vous étes notre source d'inspiration!

C'est avec grand plaisir que nous vous annongons la thématique du programme
qui commencera dés le mois de mai : Saisons et traditions tournées vers I'avenir.

Ce sera l'occasion, encore une fois, de découvrir d'autres moeurs et coutumes,
en bonne compagnie et entourés de francophones de la région, issus de partout au
monde.

Au plaisir de vous retrouver lors d'autres ateliers du dimanche apres-midi!

Cordialement,

L’équipe crganisatrice

€ DE
(_L Ly

o :@ e *‘1-*4" PROJET FINANCE PAR LE
Horizons < [y ﬁ;: ™ I Gouvernement
Programme e *

e ***1“? du Canada
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